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Seminarinhalte — FUhrungstraining mit Pferden

1.Tag

Vormittag

Nachmittag

2. Tag

Vormittag

Nachmittag

3. Tag

Vormittag

Nachmittag

Einfuhrung

Fuhrung

Transfer auf die Arbeit mit Pferden:

Einfuhrung in die Arbeit mit dem Pferd

Grundlagen in der Arbeit mit Pferden/ Sicherheitshinweise
Kennenlernen der Pferde

Praxisibungen mit Pferden:

Kontakt und Aufmerksamkeit

Praxisibungen mit Pferden
Demonstration der Pferdearbeit
Ubung: Filhren mit Ndhe und Distanz
Reflexion im Plenum
Praxisfallbearbeitung

Leadership und Wirkung

- Die 7 Qualitaten von Fuhrung

Dominanz und Loslassen fir vertrauensvolle Beziehungen
Praxisibungen mit Pferden

Ubung: Dominanz und Loslassen

Drama- Dreieck als Erklarungsmodell konfliktarer Interaktion

Extrakt des Vormittags
Praxisfallbearbeitung

Motivation unter Druck und Sog
Praxisibungen mit Pferden
Teamuibung zum Thema Motivation

Fokusklarheit und Gelassenheit auf dem Weg zum Ziel
Vision — Mission — Ziele - Strategien

Praxisibung mit Pferden

- Ubung: Fokusklarheit und Gelassenheit

,,Mein personliches Meisterstiick“
Statement und Ubung am Pferd
Lerntransfer-Reflexion

Auswertung des Seminars



